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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen VALBY LOKALUDVALG

Att. Susanne Juul Rohmann Valby Kulturhus, 1. sal
Valgardsvej 4-8

2500 Valby
www.valbylokaludvalg.kk.dk
Horingssvar vedr. Sundhedspolitik 2011-2014
Valby Lokaludvalg har med glade last udkastet til Kebenhavns
Kommunes sundhedspolitik. Valby Lokaludvalg synes, det er en
god og visionar sundhedspolitik, som vi kan se mange mulighe- 10. februar 2010

der og fremskridt i.

Valby Lokaludvalg vil dog gerne papege nogle omrader, lokalud-
valget mener, der ber fokuseres ekstra pa.

Sundhedspolitikkens opdeling i 5 spor er god og overskuelig. Dog
skal man 1 det videre arbejde sikre, at der er samspil mellem alle 5
spor, sa alle omrader udvikles.

Det n@vnes 1 udkastet, at der bade skal arbejdes med fysisk og psykisk
sundhed. Dog fokuseres der meget pa den fysiske sundhed i materia-
let. Det er vigtigt ikke at nedprioritere den psykiske sundhed, der har
stor betydning for den samlede sundhedstilstand.

Valby Lokaludvalg mener, at der ber fokuseres mere end det aktuelt er
tilfzeldet pa den kraftige stigning i type 2 Diabetes patienter. Udvik-
lingen 1 denne gruppe kronikere er stor, men der menes stadig at vere
en stor gruppe ikke diagnosticerede borgere. Der ber derfor sattes ind
med opsporing af denne gruppe.

Bade diabetikere og andre patientgrupper kan have glaede af storre fo-
kus péd uddannelse i egenomsorg. Pget egenomsorg og viden om dette
kan desuden spare hospitalsindlaeggelser og andre sundhedsudgifter pa
sigt.

En anden ofte overset gruppe er erhvervsaktive og andre 1 de midterste
aldersgrupper. I Sundhedspolitikken tales der om byrum, der legger
op til bevagelser. Men udover dette ber der i udmentningen af planen
teenkes pa tilbud til denne gruppe.

Et lokaludvalg i

K@BENHAVNS KOMMUNE Valby Lokaludvalg er en uafhangig lokal forsamling, der er oprettet af Kabenhavns
Kommune. Lokaludvalget fungerer som bindeled mellem kgbenhavnerne i bydelen og
politikerne pa Kabenhavns Radhus.



Sundhedspolitikken er meget visionar. Valby Lokaludvalg er dog be-
tenkelige ved, om der er ressourcer til at gennemfore den. For at sikre
“mest sundhed for pengene” ber bade lokaludvalg, omradefornyelser,
helhedsplaner og den frivillige verden indtenkes i udmentningen. Det
ber desuden sikres, at der kan vare kontinuerlig stotte til frivillige for-
eninger, ogsa foreninger der byder ind med nye tilbud.

Endelig skal informationsindsatsen nytenkes. Der satses i Sundheds-
politikken pa at nd mange forskellige mélgrupper. Det giver udfor-
dringer i informationsindsatsen, specielt den indsats der rettes mod en-
somme grupper samt etniske minoriteter.

Med venlig hilsen
Lisbeth Ritter Ole Segren Andersen,
Formand Valby Lokaludvalg Formand sundhedsudvalget
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